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PROGRAMME DETAILLE
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Les ateliers ont
lieu les jeudis du 30 mars
au 21 avril 2022 de 14h a 16h
ala MJC le vivarium
53 route de Bassemberg - VILLE
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MUTUALITE
FRANCAISE
CHEZ MO, JE DIS STOP ATELIERS

WX IOOIZIAW / Lundi 14 octobre 2024
QUALITE DE L'AIR INTERIEUR
S2 el ET CHAMBRE DE BEBE

= S'informer sur les sources de pollution de I'air intérieur
et apprendre a utiliser des produits ménagers maison

e S'informer sur les sources de pollution dans la
chambre de bébé : mobilier, jouets, décoration, textiles...

Lundi 4 novembre 2024
COSMETIQUES ET ALIMENTATION

e S’informer sur les composants des produits de la salle de bain pour
mieux les choisir et apprendre des recettes naturelles

* Apprendre a lire les étiquettes alimentaires et choisir ou
confectionner des ustensiles et des contenants sains

Les ateliers ont lieu de 14h a 16h
a la Mairie
24 rue de Nancy - WOUSTVILLER

Inscription
GRATUITE

(places limitées)

Toutes les rencontres
santé sont gratuites

Mairie de Woustviller
03.87.98.07.20
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